Liebe Patient:tunen,

liebe dret:iuuex,

die Wertachkliniken Bobingen und Schwabmiinchen
informieren Sie in ihren Arzt-Vortragen Gber
aktuelle Behandlungsmaoglichkeiten und wichtige
Vorsorgemal3nahmen fiir lhre Gesundheit.

Hier finden Sie eine Ubersicht mit allen Terminen.
Wir freuen uns liber lhren Besuch.
Wertachkliniken Bobingen | Schwabmiinchen
Forderverein Krankenhaus Bobingen
Krankenhaus-Forderverein Schwabmiinchen

vhs Augsburger Land

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.
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23.9.2026 | 19.30 Uhr | Konigsbrunn
Vortragsraum des Birgerservicezentrums, Marktstr. 3a

Krumme Zehen sind nicht nur ein
kosmetisches Problem
Homan Rafiee-Tary

Leitender Oberarzt der Unfall- und orthopéadischen Chirurgie
der Wertachkliniken

Wir belasten unsere FliBe jeden Tag, bei jedem Schritt.
Aber wir nehmen sie meist erst zur Kenntnis, wenn

sie Probleme bereiten. Wer Schmerzen hat oder
Bewegungseinschrankungen beobachtet, sollte zeit-
nah zum Arzt gehen. Denn: Je friiher man mit einer
konservativen Therapie beginnt, desto gréBer sind
die Erfolgsaussichten. Oberarzt Rafiee-Tary erklart
auBBerdem, wann und warum eine Operation
notwendig sein kann, und welche Folgeschaden
drohen, wenn man nichts unternimmt.

14.10.2026 | 19.30 Uhr | Bobingen
Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1

Riickenschmerzen - Woher kommen sie?
Was kann man dagegen tun?

Prof. Dr. Balkan Cakir
Chefarzt der Unfall- und Orthopéadischen Chirurgie

Dr. lvan Panteli¢
Leitender Oberarzt der Unfall- und orthopéadischen Chirurgie
der Wertachkliniken

Ruckenschmerzen gehoren weltweit zu den haufigs-
ten gesundheitlichen Beschwerden. Manchmal sind
sie harmlos und vorubergehend. Einige Symptome -
sogenannte Red Flags - sollten jedoch mdglichst
schnell drztlich abgeklart werden. Professor Cakir und
Dr. Panteli¢ informieren Uber die hdufigsten Krank-
heitsbilder an der Wirbelsdule und sagen, auf welche
besonderen Warnzeichen man achten muss. Und sie
erklaren die moglichen konservativen und operativen
Therapieverfahren.

11.11.2026 | 19.30 Uhr | Schwabmiinchen
Ferdinand-Wagner-Saal, Fuggerstraf3e 20

Die Knie sind wichtig fiir Mobilitat

und Lebensqualitat

Dr. Dobereiner

Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie im Orthopadiezentrum

Schwabmtinchen und Mitglied des Endoprothetik-Zentrums
der Wertachkliniken

Knieschmerzen sind weit verbreitet und kdnnen die

Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen. Nicht immer

ist die Ursache ein schwerer Gelenkschaden. Und in

vielen Fallen helfen konservative Therapien. Aber wenn

das Gelenk stark verschlissen ist, kann eine Knie-End-
oprothese den Patienten wieder mehr Mobilitat und
Lebensqualitat geben. Dr. Débereiner informiert tiber
die Notwendigkeit einer friihzeitigen Diagnose und
einer individuell abgestimmten Behandlung.

25.11.2026 | 19.30 Uhr | Konigsbrunn
Vortragsraum des Birgerservicezentrums, Marktstr. 3a

Herz aus dem Takt - Vorhofflimmern
erkennen und handeln

Dr. Jan Markgraf
Oberarzt der Kardiologie der Wertachkliniken

Vorhofflimmern ist die weltweit hdufigste Herz-
rhythmusstérung. Das Herz schlagt unregelmaRig
und oft zu schnell, was zu sehr unangenehmen Herz-
stolpern fiihren kann. Betroffene leiden manchmal
auch an Schwindel, Atemnot und Brustschmerz.

Das beeintrachtigt nicht nur die Lebensqualitat.

Den Betroffenen droht auch eine eingeschrankte
Lebenserwartung. Daher erklart Dr. Markgraf, wie
man Vorhofflimmern erkennen und behandeln kann.
Und was man vorbeugend tun kan.

20.1.2027 | 19.30 Uhr | Bobingen
Singoldhalle, Willi-Ohlendorf-Weg 1

GefaBerkrankungen -
Pravention und Behandlung
Prof. Dr. Alexander Hyhlik-Diirr

Chefarzt der Gefal3- und endovaskuldren Chirurgie an
den Wertachkliniken und Direktor der Gefaf3- und
endovaskuldren Chirurgie der Universitatsklinik Augsburg

Die Zahl der Gefél3erkrankungen steigt, insbeson-
dere in den Industrieldandern. Und damit auch deren
Folgeerkrankungen. Die sogenannte Schaufens-
terkrankheit (pAVK) erhoht zum Beispiel das Risiko
fur Herzinfarkt um das Dreifache und das Risiko fiir
Schlaganfall um das Vierfache. Deshalb informiert
Professor Hyhlik-Diirr dariiber, was man fir die ei-
gene Gesundheit tun kann, und wie man am besten
reagiert, wenn man trotzdem Symptome splirt.

17.2.2027 | 19.30 Uhr | Schwabmiinchen
Ferdinand-Wagner-Saal, Fuggerstraf3e 20

Schleichendes Risiko: Lebererkrankungen
bleiben oft lange Zeit unbemerkt

Dr. Andreas Eigenwillig

Oberarzt der Gastroenterologie der Wertachkliniken

Die Leber ist ein zentrales Organ des menschlichen
Stoffwechsels. Deshalb haben Erkrankungen der
Leber meist schwerwiegende Folgen. Aber die Fall-
zahlen steigen, insbesondere bei der nicht-alkoholi-
schen Fettleber. Daher informiert Dr. Eigenwillig tiber
die Risikofaktoren und die Symptome der hdufigsten
Krankheiten, Fettleber, Hepatitis, Leberzirrhose und
Leberzellkrebs. AuBerdem gibt er Tipps zur Vorsorge.
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